Dynamic
Power Class

MIT DOMINIK
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Du hast Bock auch am Ende der Sommerferien an deinem Body zu B
arbeiten?
Dann komm vorbei und schwitze mit Dominik. Bei der Dynamic Power

Class werden Kraft und Cardio mit Elementen aus dem
hochintensiven Intervalltraining vereint.

KEINE ANMELDUNG ERFORDERLICH
Die Power Class findet an folgenden Terminen statt:

22.08.// 29.08. // 05.09.
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Bitte bringe ein Handtuch, festes Schuhwerk und ein Getrank zum Training mit.




